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A) Informacion general

Nombre completo del curso Cadigo del curso: Numero de créditos
Educacion Alimentaria Nutricional 035247 3
Carrera a la que se le sirve el curso: Requisito:
Nutricionista Metodologia de lainvestigacién 010144
Tercer Ciclo Ao 2019 Inicio: 23 de enero 2019 Edificio T11 Horario:
Finalizacion: 10 de mayo 2019 Salén 104, seccion “C” miércoles de 07:00 a 09:00 horas

viernes de 07:00 a 9:00 horas

Nombre de catedratico Claudia Mercedes Esquivel Rivera
responsable del curso

B) Valores y principios éticos
e Ejecuta con responsabilidad y honestidad las actividades con el fin de garantizar la mejora continua en las diversas areas de
desemperio.

e Manifiesta respeto y tolerancia en la interaccién profesional especifica y multidisciplinaria para el desarrollo de las diversas areas
de desemperio.

C) Descripcion del curso:

El curso Educacion Alimentaria Nutricional -EAN- tiene como propdsito que las y los estudiantes adquieran bases tedricas, metodologicas
y didacticas para realizar procesos de ensefianza-aprendizaje en nutricion publica, servicios de administracion y produccion de alimentos,
area clinica, entre otras areas de desempefio.

Asimismo, permite que los estudiantes alcancen habilidades y destrezas para realizar la planificacion, programacion, ejecucion, supervision
y evaluacion de procesos educativos relacionados con su desempefio como nutricionistas.
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D) Competencias
e Aplica la teoria general de la educacion en el desarrollo de procesos formativos para las diversas areas de desempefio.
e Ultiliza la mediacion pedagogica para desarrollar acciones educativas en los diversos contextos de desempefio.

o Utiliza las herramientas educativas creadas para el desarrollo de la educacion alimentaria y nutricional a nivel nacional.

E) Metodologia

Constructivista, el proceso de desarrollo temético tendra por objeto la autoregulacion de aprendizajes. Las actividades programadas
permiten al estudiante aplicar habilidades de pensamiento critico-reflexivo, la activacion de presaberes y la adaptacion de teorias
educativas al contexto de las diversas areas de desempefio.

Se utilizar4 en el desarrollo de contenidos diversas formas de aprendizaje, entre ellas el andlisis contextual de informacion, sintesis de
informacion de diversas fuentes, sistematizacion de experiencias, entre otras.

Para verificar los procesos de desarrollo cognitivo la evaluacion sera continua utilizando herramientas de evaluacion alternativa.

|F) Programacioén de las actividades académica, que debe incluir

Unidades | Contenido detallado Actividades a realizar Calendarizacion | Modalidad de evaluacion
Unidad O|Aspectos generales Bienvenida Miércoles Participacion activa
23/01/2019

Presentacion personal

Explicacion general del programa
Explicacion del curso en plataforma
Normas reguladoras del curso
Estrategias de aprendizaje

Instrumentos de evaluacién

Registro
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Unidades| Contenido detallado Actividades a realizar Calendarizacion | Modalidad de evaluacion
Unidad | |Educacion En casa: leer el articulo 72 de la Constitucién Viernes Laboratorio 1
e Etimologia Politica de la Republica de Guatemalay el 25/01/2019 Cuadro sinoptico para
¢ Definiciones generales articulo 1y 2 del Decreto Legislativo 12-91 Ley de completar
e Elementos Educacion Nacional. Leer de la p4dginal ala5 del Viernes, 25/01/2019
e Principios y fines CPRG- folleto “Evaluacion de la educacion en alimentacion
Ley de Educacion Nacional y nutricion” subtitulos: Introduccion, Educacion, Instrumento de evaluacion
Educacion, nutricion y alimento, Historia y educacién Clave de respuesta
e Educacion en Nutricién en nutricion, Caracterizacion y objetivo de la
educacion en nutricion, Ambigledad conceptual y
complejidad laboral.
En clase: lectura intencionada de la PPT, andlisis
de video, integracion comparativa de informacion.
puesta en comun. Traer los documentos impresos
con las ideas principales subrayadas. SELLO
Tipos de Educacién En casa: leer el articulo 28, 29, 30, 31, 32 del Miércoles Laboratorio 2
o Clasificacion psicopedagégica |Decreto Legislativo 12-91 Ley de Educacion 30/01/2019 Cuadro comparativo y de
e Clasificacion social Nacional. Lectura de la pagina 5 a la 8 del folleto clasificaciéon
e Clasificacion sistema educativo | “Evaluacion de la educacion en alimentacion y Miércoles, 30/01/2019
nutricion” subtitulos: Diversidad tedrica,
« Teorias, modelos y procesos |conclusionesy propuesta.
Instrumento de evaluacién
En clase: Lectura intencionada de la PPT, puesta Clave de respuesta
en comun actividad en casa. Traer el documento
impreso con las ideas principales subrayadas.
SELLO
Aprendizaje En casa: Lectura del capitulo 2 paginas 9 a la 14. | Miércoles Laboratorio 3
¢ Definiciones 06/02/2019 Sintesis de informacién
e Caracteristicas En clase: lectura intencionada de la PPT, andlisis Miércoles, 06/02/2019
e Tipos de videos, participacion activa, desarrollo integrado

El aprendizaje como
resultado de la educacién
nutricional en el contexto
alimentario actual

de contenido. integracién de informacion Traer el
documento impreso con las ideas principales
subrayadas. SELLO

Instrumento de evaluacion
Rubrica
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Unidades| Contenido detallado Actividades a realizar Calendarizacion | Modalidad de evaluacion
Unidad | |Estilos de aprendizaje En casa: Lectura del capitulo 2 paginas 14 a la 20 |Viernes Laboratorio 4
o Definiciones 08/02/2019 Estrategia de comprension
e Caracteristicas En clase: lectura intencionada de la PPT, analisis 3Q
o Autores de videos, participacion activa, desarrollo integrado Viernes, 08/02/2019
de contenido. Traer el documento impreso con
« El aprendizaje como las ideas principales subrayadas. SELLO
consecuencia de la Instrumento de evaluacion
educacién nutricional Rubrica
Psicologia del color En casa: lectura de diversas fuentes, identificacion | Miércoles Laboratorio 5
e Aplicacion en disefio de de ideas principales, integracion comparativa de 13/02/2019 Mandalas y cuadro de
material educativo informacion. identificacion
e Circulo cromatico Miércoles, 13/02/2019
e Iméagenes En clase: analisis de video, analisis de gréficas,
imagenes e ilustraciones, lectura de infografia. Traer Instrumento de evaluacién
crayones de madera y lector QR. Rubrica
I Viernes Prueba objetiva
ParC I al 1 15/02/2019 Clave de respuesta
Unidad Il | Principios basicos de En clase: lectura intencionada de la PPT, andlisis | Miércoles Laboratorio 6
Pedagogia de video, andlisis de imagenes, participacion activa, |20/02/2019 Cuadro resumen
e Etimologia desarrollo integrado de contenido, resolucién de Miércoles, 20/02/2019
o Definiciones problemas. 5
e Principios Instrumento de evaluacion
Clave de respuestas
e Laformacion pedagogica
y disciplinar para un
nuevo contexto de
desempefio en nutriciéon
Principios basicos de En clase: lectura intencionada de la PPT, analisis | Viernes Laboratorio 7
andragogia de video, andlisis de imagenes, participacion activa, |22/02/2019 Matriz de andlisis

¢ Etimologia
o Definiciones
e Principios

¢ Informacion, Comunicacion
y Educacién Alimentario

Nutricional ICEAN

desarrollo integrado de contenido, resolucién de
problemas.

Viernes, 22/02/2019

Instrumento de evaluacion
Rubrica
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Unidades| Contenido detallado Actividades a realizar Calendarizacion | Modalidad de evaluacion
Unidad Il |Mediaciéon pedagdégica En clase: lectura intencionada de la PPT, analisis | Miércoles Laboratorio 8
¢ Definiciones de materiales mediados. 27/02/2019 Mapa conceptual
e Caracteristicas Miércoles, 27/02/2019
e Principios En casa: lectura de diversas fuentes, identificacion
de ideas principales, integracion comparativa de Instrumento de evaluacién
informacion Rubrica
Validacion de material En casa: Leer el documento de apoyo No. 2. Antes |Viernes Laboratorio 9
educativo del 01/03/2019 01/03/2019 Mapa mental
o (Qué es? Viernes, 01/03/2019
e Tipos En clase: analisis del video, debate del tema,
e Técnicas presentacion de los instrumentos de validacion y Instrumento de evaluacion
e Aspectos formales estructura de validacion. Clave de respuestas
e Aspectos de contenido
Unidad Illj Introduccién ala didactica En clase: lectura intencionada de la PPT, andlisis | Miércoles Laboratorio 10
¢ Etimologia de video, andlisis de imagenes. 06/03/2019 Analisis contextual
o Definiciones Miércoles, 06/03/2019
e Caracteristicas
e Principios En casa: lectura de diversas fuentes, identificacion Instrumento de evaluacion
de ideas principales, integracién comparativa de Rubrica
informacién
Metodologia didactica Sintesis de diversas fuentes de informacion Viernes Laboratorio 11
e Método y técnicas de * Lectura de diversas fuentes 08/03/2019 Aplicando lo aprendido
ensefianza * Identificacion de ideas principales Viernes, 08/03/2019
¢ Dinamicas de grupo * Integracion comparativa de informacion
¢ Puesta en comun _
Instrumento de evaluacion
Rubrica
Contenido didactico En clase: lectura intencionada de la PPT, analisis Miércoles Laboratorio 12
¢ Guias alimentarias de materiales mediados. 13/03/2019 Preguntas guia
e Curriculo Nacional Base Miércoles, 13/03/2019
En casa: lectura de diversas fuentes, identificacion
de ideas principales, integracion comparativa de
informacion Instrumento de evaluacién
Rubrica
: Viernes Prueba objetiva
PaI’C I al 2 15/03/2019 Clave de rfespuesta
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Unidades| Contenido detallado Actividades a realizar Calendarizacion | Modalidad de evaluacion
Unidad IV| Proceso ensefanza- En clase: lectura intencionada de la PPT, Laboratorio 13
aprendizaje en Alimentacion |puesta en comun actividad en casa.
y nutricion Miércoles, 24/04/2019
Planeamiento didactico En casa: lectura de diversas fuentes, Miércoles Viernes, 26/04/2019
e Fases preliminar identificacion de ideas principales, integracion |20/03/2019 parcial 3
Diagnosticos comparativa de informacion.
Miércoles, 01/05/2019
Viernes, 03/05/2019
e Fase preparatoria Viernes Miércoles, 08/05/2019
Tematica 22/03/2019 Viernes, 10/05/2019
Objetivos Miércoles
Metodologia 27/03/2019 »
Instrumento de evaluacion
Rubrica
o Fase operativa Viernes
Ejecucién 29/03/2019
Evaluacion
g Miércoles
e Guia didactica
Planificacion 03/04/2019
Ei ” .
jecucion Viernes
05/04/2019
Evaluacion integradora de aprendizajes Ver calendario Integra el contenido
EXAMEN FINAL desarrollado

Aclaracion: el orden de contenidos se presenta de esta forma para mantener la secuencia tedrica. Los miércoles se imparte la teoria 'y
el dia viernes se desarrolla el laboratorio, excepto en los contenidos cuya naturaleza requiera la combinacién simultanea de teoriay
préactica.
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G) Ponderacion de las actividades de Evaluacion

Actividad Ponderacion
Texto paralelo 30 pts.
Intervencion educativa 10 pts.
Evaluaciones integradora de aprendizajes Parciales 1, 2, 3. 30 pts.

ZONA 70 pts.

EXAMEN FINAL 30 pts.

TOTAL 100 pts.
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