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B. VALORES Y PRINCIPIOS ETICOS

Formar en el futuro profesional los siguientes valores y principios éticos:

e Responsabilidad: Valorar las consecuencias de sus decisiones y afrontarlas de manera positiva e integral para
ayudarle en el futuro.

e Respeto: Valorar a las demas personas estableciendo los limites necesarios para que las relaciones humanas
sean armoniosas.

e Honestidad: Actuar con rectitud e integridad en el planteamiento de temas a investigar, en la recoleccién de datos
y tratamiento de la informacién recolectada.

e Excelencia: Actuar de manera sobresaliente y con el fin de mejorar continuamente en su quehacer diario.

C. DESCRIPCION DEL CURSO

El estudiante de nutricion como futuro profesional tiene la responsabilidad de aplicar la investigacion en su desempefio
profesional, con el fin de lograr un crecimiento personal y el aporte de nuevos conocimientos a la sociedad.

En este curso se estudia el método cientifico y algunas técnicas de recoleccion de datos, se enfoca en la aplicacion de
los conocimientos adquiridos en la elaboracion de un protocolo, con su respectivo trabajo de campo y la elaboracién de
su correspondiente informe final y presentacion oral por parte de los estudiantes.




D. OBJETIVOS

Generales:
Que el estudiante:

Valore la investigacién como herramienta para resolver problemas en su desempefio profesional.

Aplique los conocimientos sobre investigacién en la realizacion de un estudio en el area de alimentacion y
nutricion.

Desarrolle la capacidad critica para defender un problema de investigacion y un plan de investigacion en el area
de alimentacion y nutricion.

Especificos:
Que el estudiante:

Elabore el protocolo de una investigacion en el area de alimentacion y nutricion.

Realice trabajo de campo de la investigacion en el area de alimentacion y nutricion.
Elabore el informe final de la investigacion realizada en el area de alimentacion y nutricion.
Desarrolle la capacidad para presentar oralmente una investigacion.

E. METODOLOGIA

Este curso se trabajara con diferentes estrategias de aprendizaje como docencia presencial, hojas de trabajo,
mapas conceptuales, cuadros resumen, lecturas complementarias, entre otros, segun los temas a desarrollar y a
las distintas actividades que se realizaran.

Durante el curso se aplicara el método cientifico realizando de manera sistematica un protocolo de investigacion en
alimentacion y nutricion, el trabajo de campo, el informe de investigacion y la presentacion oral del mismo. Dichas
actividades estimularan el analisis critico y la aplicacion de los conocimientos adquiridos durante el curso.




F. Programacion de las actividades

Evaluacién del

Unidades Contenidos Actividades arealizar Fecha desempefio
Introduccion | Introduccion del curso e Presentacion de 22 enero Participacion de
al curso estudiantes y docente. cada estudiante
e Presentacion del en las
programa. actividades
e Discusién de programadas.
metodologia de trabajo.
e Formacion de equipos de
trabajo.
| UNIDAD | A. Conceptualizacion e Docencia presencial Del 24 de Hojas de
1. Laciencia e Lecturas de documentos |eneroal 01 | trabajo.
La 2. El conocimiento cientifico e Mapa conceptual de febrero
investigacion 3. Lainvestigacion cientifica e Defensa del tema
4. Tipos de investigacion
5. Corrientes filosdficas.
31 deeneroy
B. El método cientifico 01 de febrero | Defensa del
1. Definicion tema.

2. Etapas

C. Caracteristicas de un problema de
investigacion
1. Proceso de seleccion y formulacién
del problema de investigacion
2. Condiciones del problema a
investigar

D. Planificacion de la investigacion
1. Importancia y partes del plan
2. Elementos que considerar en la
planificacion

Primer Parcial




Evaluacién del

Unidades Contenidos Programéticos Actividades a realizar Fecha ~
desempeiio
3. Introduccion a la escritura de
informes técnicos y trabajos de
investigacion
Il UNIDAD | A. Protocolo de investigacion e Docencia presencial. Del 5 al 28 de | Informe de
Elaboracion 1. Seleccion y definicion del problema |e Lectura de documentos. | febrero trabajo de
de proyectos de investigacion e Dinamicas de grupo protocolo.
de 2. Normativa para formato del trabajo |« Elaboracién de protocolo. | Entrega de
investigacion 3. Elaboracién del marco teérico protocolo Segundo
4. Objetivos para 1° parcial
5. Variables revision: 1 de
6. Disefio metodologico marzo
[ll. UNIDAD | A. Métodos y técnicas de recoleccion de e Docencia presencial Del 01 al 29 | Elaboraciéony
datos: e Lectura de documentos. | de marzo aplicacion de
Técnicas de 1. La entrevista e Elaboracién y aplicacion instrumentos de
recoleccion 2. El cuestionario de instrumentos. Entrega de recoleccion de
de datos 3. La observacion protocolo datos.
4. Escalas actitudinales version final:
8 de marzo Tercer parcial




Evaluacién del

Unidades Contenidos Programéticos Actividades a realizar Fecha d ~
esempefo
IV. UNIDAD | A. Trabajo de campo e Docencia presencial. Del 2 de abril Presentacion
1. Tabulacién andlisis de datos | ¢ Lectura de documentos. al 10 de escrita y oral
Ejecucion de 2. Normativa para redaccion e Elaboracion del informe final. mayo del Informe
la de bibliografia y formato del | o presentacion del informe final. final
investigacion trabajo de investigacion Entrega
3. Elaboracion del informe final informe final
4. Divulgacion para revision: Examen
12 de abril final
Presentacion
Informe final:
Del 26 de
abril al 10 de
mayo.




G. PONDERACION DE ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de evaluacion Punteo neto % de la nota final

Primer parcial (9 de febrero) 10 puntos 10
Segundo parcial (29 de marzo) 10 puntos 10
Tercer parcial (19 de abril) 10 puntos 10
Hojas de trabajo 10 puntos 10
Elaboracién de instrumentos 5 puntos 5
Protocolo de investigacion 15 puntos 15
Informe final de investigacion 20 puntos 20
Zona 80 puntos 80

Examen final 20 puntos 20

Nota final 100 puntos 100

ASISTENCIA

El normativo de Evaluacion y Promocion de los Estudiantes de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
indica la zona minima que el estudiante debera cumplir para tener derecho a examen final (Articulo 23) y
asistencia minima (Articulo 38 inciso b). La zona minima es aquella que, sumado con el valor maximo de la
calificacion final, le permite al estudiante aprobar la asignatura con la nota minima de promocion (61 puntos).
La asistencia debe ser de un 80% como minimo.
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Bases de datos

Archivos Latinoamericanos de Nutricion/ALAN: www.alanrevista.org

Biblioteca USAC: www.biblioteca.usac.edu.gt/biblioteca2/bd.php. Bases de datos: AGORA, LATINDEX, e-LIBRO.

FAO/Organizacion de las Naciones Unidad para la Alimentacion y la Agricultura: www.fao.org/home/es

Instituto de Nutricion de Centro América y Panama&/INCAP/Biblioteca virtual en Salud y SAN/BVSSAN:
www.bvssan.incap.int/php/index.php

Organizacién Mundial de la Salud/OMS: www.who.int/es/

Organizacion Panamericana de la Salud/OPS: www.paho.org/hg/index.php?lang=es

Enlace Escuela de Nutricion-USAC

http://sitios.usac.edu.gt/wp _nutricion. Cuenta con articulos de investigaciones e informacion general.
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