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PROGRAMA DEL CURSO DE PSICOLOGIA 1
CODIGO 35145

A) Informacion general

Nombre completo del curso: PSICOLOGIA I |Cddigo del curso: 35145 NUumero de créditos: 3

Carrera a la que se le sirve el curso: Nombre y cddigo de los cursos que son requisito de este
NUTRICIONISTA curso: Metodologia de la investigacion II (20145)

Ciclo en el que esta ubicado el |Afio en el que se sirve el Fechas de inicio y finalizacion del curso:

curso: curso: Inicio: 22 de enero de 2,019

TERCERO 2,019 Finalizacion: 9 de mayo de 2,019
Identificacién de aulas y laboratorios en los Horarios en los que se desarrollaran las actividades
que se impartira el curso. académicas:
Ubicacion: Edificio T-11, salon 104 Teoria: martes de 7:00 a 8:00 horas y jueves de 7:00
a 9:00 horas

Nombre de catedratico responsable del curso: LICDA. SILVANA PATRICIA MORALES AGUILAR

B) Valores y principios éticos que se desee formar en el estudiante

Principios Eticos: Respeto a las personas, blisqueda del bien, la no maleficencia vy la justicia.

Valores: Respeto a la vida, respeto por la dignidad de la persona
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C) Descripcion del curso:

Se estudia la tematica que le servira de base al estudiante para conceptuar a la persona como ser
psico-bio-social que interactla en un medio social el cual influye y del que recibe influencia.

Abarcara temas desde el concepto e historia de la psicologia, bases bioldgicas del comportamiento, los
procesos de sensacion y percepcion. Estados alterados de la conciencia, la funcion de la memoria, la
cognicidn y el lenguaje. Se introduce el tema de la inteligencia racional y emocional, determinando cémo
la motivacion, las emociones y sentimientos influyen sobre la conducta humana; asi como la personalidad y
diferentes trastornos mentales relacionados con la conducta alimentaria.

Estos temas seran abarcados de forma tedrica y practica para obtener un aprendizaje significativo y se
proporcionaran las herramientas necesarias para fortalecer el autoconocimiento en los estudiantes y asi
desarrollar la madurez emocional necesaria para convertir las diversas situaciones de la vida en retos.

D) Competencias profesionales integradas a desarrolla

v' Interactla en equipos interdisciplinarios, multidisciplinarios y multisectoriales, con capacidad
resolutiva para satisfacer las necesidades de alimentacién y nutricién prioritarias, emergentes y
especiales.

v Adquiere los conocimientos basicos de la Psicologia necesarios que le permitan desarrollar su funcién
profesional con eficacia, autonomia y creatividad para identificar alternativas de intervencién en las
diferentes areas del campo de la nutricidn.

v Aplica los conocimientos y técnicas de Psicologia para ser un facilitador de procesos de desarrollo
humano a través de acciones en alimentacion y nutriciéon de su carrera
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v Es capaz de gestionar eficientemente su propio conocimiento cientifico de la Psicologia de manera
que pueda actuar como agente y creador de su conocimiento.

v Ejerce su ser profesional con ética, conciencia social y espiritu de servicio en el desempefio de las
funciones propias

E) Metodologia

El proceso de ensefianza-aprendizaje se realiza en 16 semanas, 3 horas de duracidon por semana,
lecturas obligatorias que se le proveen a los estudiantes gradualmente y trabajos o ejercicios para realizar
en casa que refuercen el aprendizaje.

Se combinan las clases magistrales con mesas redondas, talleres, investigaciones y exposicién oral
dinamizada de manera que los estudiantes tengan la oportunidad de aportar sus conocimientos
epistemoldgicamente sustentados y experiencias personales para el enriquecimiento del grupo, a la vez
que puedan presentar sus dudas e inquietudes que les permitan a la brevedad aplicar los conocimientos
adquiridos previa y recientemente en un nivel personal y en un futuro en el ejercicio de su profesion.

Se utilizaran recursos audiovisuales y material concreto, entre otros, como medio para fijar el
aprendizaje. Los talleres se aplicaran para la implementacién de un conocimiento personal y de contenido,
realizaran exposiciones orales dinamizadas, investigaciones bibliograficas, al finalizar cada unidad se
realizard una retroalimentacion constructiva por parte del grupo y facilitador para obtener conclusiones
especificas del tema abordado y de la relacién con la alimentacién y nutricién

Se realizardn comprobaciones de lectura, talleres y evaluaciones orales y/o escritas para acumular la
zona. Al finalizar se realizara una evaluacidn final y la entrega de actividad de cierre.




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA
ESCUELA DE NUTRCION

F) Programacion de las actividades académica

Unidades Contenido detallado por cada Actividades por realizar Calendarizacion Modalidad de
unidad Evaluacién
A. BASES BIOLOGICAS | A.1 Introduccion a la Psicologia, Exposicion docente 22 de enero al 14 | Mapa
EEI;IIPORTAMIENTO su desarrollo y escuelas. Dislogos analégicos de febrero 2017 conceptual
creativos Trabajos
A.2 Neurona escritos

A.3 Sistema Nervioso central

A.4 Sistema nervioso periférico y
sistema endocrino

A.4.1 Introducciéon problemas
neurolégicos

A.5 Genes y evolucion

Mapas conceptuales
Trabajos escritos

Comprobacién de lecturas

Comprobacion
de lecturas y
participacion.

B. PROCESOS DE B.1 La naturaleza de la Exposicidon docente 19 febrero Trabajo
SENSACION Y sensacion y percepcién escrito
PERCEPCION

C. ESTADOS C.1 Estados de conciencia Exposicidon docente 21 de febrero Investigacion
ALTERADOS DE Investigacion y Presentacion
CONCIENCIA

C.2 El cerebro adicto

presentaciones en grupo

D. INTELIGENCIA
RACIONAL

D.1 Memoria sensorial, memoria
a corto y largo plazo

Exposicién docente

26 y 28 febrero

Trabajo
escrito
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D.2 Aprendizaj3

D.3 Cognicion y lenguaje

D.4 Personalidad

Ruedas de discusién
Trabajo escrito

Comprobacién de lectura

Comprobacién
de lectura y
participacion
activa.

E. INTELIGENCIA
EMOCIONAL

E.1 Motivacidon y emocién

E.2 Teoria Cognitivo Conductual

E.3 Autoconocimiento y
autopercepcion

E.4 Teorias del apego

El vinculo entre emocién y
alimentacién

E.5 Estrés y afrontamiento

E.5 Tanatologia

E.6 Primer contacto con el
paciente y su familia.

E.7 Generalidades de los
Trastornos psicolégicos.

E.8 Ansiedad

E.9 Depresion

Exposicién docente
Presentaciones en grupo
Analisis de casos

Talleres participativos

5 de marzo al 9
mayo

Presentacion
de grupos

Participacion
activa

Analisis de
casos

Las fechas programadas para evaluaciones parciales serd: 14 de febrero, 14 de marzo y 25 de abril.
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G) Ponderacion de las actividades de Evaluacion

Actividad de Evaluacion Punteo neto
Primera Unidad, valor acumulativo 15
Segunda Unidad, comprobaciones de lectura 10
Tercera Unidad, comprobaciones de lectura 10
Actividades participativas 25
Trabajos de investigacion 10
Analisis de casos 5
ZONA 75 puntos
Examen final 25 puntos

Derecho a examen final: Se necesita contar con el 80% de asistencia y una zona minima de 36 pts. para tener derecho a
examen final, de conformidad con lo establecido en los Articulo 23 y 38, inciso b) del Normativo de Evaluacion y Promocién de
los Estudiantes de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia.
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