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Reciba un cordial y atento saludo del Centro de Fstudios de Desarrollo Seguro y Desastres <CEDESYD-.

Estimado Ingeniero Alvarado:

En respuesta a la solicitud realizada en reunién con personal del CEDESYD, con respecto a la necesidod de contar
con un protocolo de equipamiento y seguridad para el personal que se encargara de la recoleccién y transporte
de desechos solidos, dentro de la Universidad de San Carlos de Guaternala, en ia tematica que corresponde a la
gestion de riesgo, se adjunta el "PROTOCOLO DE MANEJO DE DESECHOS SOLIDOS "EQUIPAMIENTO ¥ NORMAS DE
SEGURIDAD PARA TRABAJADORES UNIVERSITARIOS, USAC 2018", el cual es un protocolo base, por lo que debe de
ser utilizado por las autoridades de la Division de Servicios Generales, por lo que debe de ser ulilizado dentro del
profocolo general de manejo de desechos de la USAC. Asi mismo se recomienda actualizar este plan de forma
anual.

No estd de mas mencionar, que fodos los elementos quimicos o de riesgo biolégico, producidos por la USAC,
deben de contar con un sistema de disposicion especial: el cual debe de cumplir con las normativas y regiamentos
vigentes en el manejo de desechos de este tipe para GUATEMALA y que bajo ninguna circunstancia deben de ser
depositados en los sistemas de manejo de desechos sélidos de la USAC, por lo tanto no seran contemplados dentro
de este protocolo.

Agradeciendo lo atencién a la presente, “Por una cultura de seguridad y resiliencia onfe los desasires”

/

i —
Ingeniero Agr. Kevin Nufio
Profesional de Area de Estudios de

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"
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Ingeniero Pablo Maldonado
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Se adjunta: Protocolo
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PROTOCOLO DE MANEJO DE DESECHOS SOLIDOS
"EQUIPAMIENTO Y NORMAS DE SEGURIDAD PARA
TRABAJADORES UNIVERSITARIOS, USAC 2018~

Base Legal:

REGLAMENTO DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL, Segun Acuerdo
Gubernativo Numero 229-2014 del 23 de julio de 2014 y Sus Reformas 33-2016 del
05 de febrero, 2016

OBLIGACIONES DEL PATRONO (USAC):

Segun el Capitulo Il del reglamento en mencién, las obligaciones de la
Universidad de San Carlos de Guatemala con respecto al manejo de desechos
solidos en su calidad de Equipamiento y Normas de Seguridad para Trabajadores
Universitarios corresponden lo siguiente.

Articulo 4.

Inciso b) establece como obligacién: Al suministro, uso y mantenimiento de los
equipos de proteccién personal, certificado por normas internacionales
debidamente reconocidas.

Articulo 5. Son también obligaciones de la USAC

Inciso b) Promover la capacitacion de su personal en materia de SSO en el trabajo
a través de instituciones afines en la materia.

Inciso e) Proporcionar al trabajador las herramientas, vestuario y enseres inherentes
y necesarios para el desarrollo de su trabajo.

Articulo 6. Se prohibe a la USAC

Inciso e) Permitir la entrada a los lugares de trabajo a personas en estado etilico o
bajo la influencia de algin narcético o estupefaciente.”

Articulo 7. En los trabajos que se realizan en establecimientos comerciales,
industriales y agricolas, en los que se usan materias asfixiantes, téxicas, infectantes,
o especificamente nocivos para la salud el empleador queda obligado a advertir al
trabajador el dafio a la salud humana y al ambiente que puede causar trabajar con
productos quimicos y desechos peligrosos, también es obligacién de la USAC.

Of.Ref.Cedesyd 381.10.2018
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Inciso b) El empleador no debe exponer a los trabajadores, sin las medidas
preventivas y de proteccion adecuadas, a equipos de produccion, generacion y a
procesos de manipulacion, almacenamiento y comercializacion, transporte y/o
distribucién que contengan productos quimicos y/o desechos peligrosos
contaminantes que causen dafio a la salud y al ambiente.

Segun el Capitulo Il del reglamento en mencién: OBLIGACIONES DE LOS
TRABAJADORES DE LA USAC

Articulo 8. Todo trabajador esta obligado a cumplir con las normas sobre SSO,
indicaciones e instrucciones que tengan por finalidad proteger su vida, salud e
integridad corporal y psicologica.

Asimismo esta obligado a cumplir con las recomendaciones técnicas que se le dan,
en lo que se refiere al uso y conservacién del equipo de protecciéon personal que le
sea suministrado, a las operaciones y procesos de trabajo indicados para el uso y
mantenimiento de la maquinaria.

Articulo 9. Se Prohibe a los Trabajadores de la USAC

a) Ejecutar actos tendientes a impedir que se cumplan las medidas de SSO en las
operaciones y procesos de trabajo.

b) Dafiar o destruir los resguardos y protecciones de maquinas e instalaciones o
removerlos de su sitio sin tomar las debidas precauciones.

c) Danar o destruir los equipos de proteccion personal o negarse a usarlos.

d) Daniar, destruir o remover la sefalizacion sobre condiciones inseguras o
insalubres.

e) Hacer juegos, bromas o cualquier actividad que pongan en peligro su vida, salud
e integridad corporal o la de sus comparieros de trabajo.

f)  Lubricar, limpiar o reparar maquinas en movimiento, a menos que sea
absolutamente necesario y que se guarden todas las precauciones indicadas por el
encargado de la maquina.

g) Presentarse a sus labores o desempefiar las mismas en estado etilico o bajo
influencia de narcoticos o droga enervante.

h) Realizar su trabajo sin la debida proteccion de vestimenta o herramienta para el
trabajo que realice.

0004

3er. Nivel Edificio Bienestar Estudiantil, Ciudad Universitaria, zona 12.
cedesyd.usac@gmail.com
Tel. 2418-7478



'\CEDESYD

Of.Ref.Cedesyd 381.10.2(

CENTRC DE ESTUDIOS DE DESARROLLO SEGURO Y DESASTRES Guatemala, 04 de octubre de 2018

i) Ignorar o no acatar las medidas de bioseguridad establecidas en los lugares de
trabajo.

J) Discriminar y estigmatizar a las personas que viven con VIH/SIDA, de igual
manera, violar la confidencialidad y el respeto a la integridad fisica y psiquica de la
cual tienen derecho estas personas.

k) Discriminar y estigmatizar a las personas con capacidades especiales.”

CONDICIONES DE EQUIPAMIENTO Y NORMAS DE SEGURIDAD PARA
TRABAJADORES UNIVERSITARIOS, USAC 2018

Segun el reglamento en Mencidn:
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Se debe entender por manipulacion manual de cargas a cualquier operacién de
recoleccién y transporte de los desechos sélidos que se realicen dentro de las areas
universitarias de uno o de varios trabajadores, lo que puede implicar riesgos fisicos,
en particular, cuando el esfuerzo fisico puede producir un riesgo a la salud de los
trabajadores (Art. 87, SSO).

Para la manipulacién manual de cargas, se deben de tener en cuenta las siguientes
medidas de seguridad (Art. 89 y 90, SSO).

» La falta de aptitud para realizar las tareas en cuestion.
Periodo suficiente de reposo fisiologico o de recuperacion.
La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve
el trabajador.

» Lainsuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.

» La existencia previa de problemas crénicos de salud.

Las cargas no deben exceder las siguientes caracteristicas de peso para evitar
cualquier riesgo a la salud de las personas

Varones de 18 a 21 afios 20 kilogramos |
_Mujeres de 16 a menos de 18 afios 10 kilogramos
' Mujeres de 18 a 21 afios 15 kilogramos
| Varones adultes | 55 kilogramos

Se prohibe el empleo de mujeres durante un embarazo comprobado por un médico
o durante las diez (10) semanas siguientes al parto, para el transporte manual de

003

3er. Nivel Edificio Bienestar Estudiantil. Ciudad Universitaria, zona 12.
cedesyd.usac@gmail.com
Tel.

2418-74678 I



CENTRO DE ESTUDIOS DE DESARROLLD SEGURO ¥ DESASTRES

.
CEDESYD

Ot.Ref.Cedesyd 381.10.3

cargas, si a juicio de un médico calificado este trabajo puede comprometer su salud
o la de su hijo.”

La Division de Servicios, debe proporcionar a los trabajadores, una formacion e
informacién adecuada sobre la forma correcta de manipular las cargas y sobre los
riesgos que se corren de no hacerlo de la manera correcta. En todo caso, debe
informar siempre al trabajador, del peso exacto de la carga que tiene que manipular,
para que esté adopte las precauciones previstas en las capacitaciones. (Art. 92,
SS0).

ASEO PERSONAL

Los trabajadores cuyos servicios a ejecutar tienen contacto o manejo de agentes
bioldgicos, deben disponer dentro de la jornada laboral, de diez (10)minutos para
su aseo personal antes de la comida y otros diez (10) minutos antes de abandonar
el trabajo. (Art. 217, SSO).

EQUIPAMIENTO DE PERSONAL

Los trabajadores Universitarios que realicen tareas de manejo de desechos solidos,
deberan utilizar los equipos de proteccion personal designados en el Reglamento
de SSO, para que le proteja de los riesgos provenientes de dicha tarea. (Art. 230,
SS0).

IMPLEMENTOS DE SEGURIDAD.
Vestimenta de Trabajo

Todo trabajador que esté sometido a determinado trabajo cuya definicion sea
especialmente insalubre, esta obligado al uso de la vestimenta de trabajo que le
sera facilitada gratuitamente por la Divisién de Servicios Generales de la USAC y
que deberan de contar con las siguientes caracteristicas minimas y lo listado en el
Reglamento SSO en el TITULO V EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL:

1. Cabeza:
* cascos resistentes a los golpes, no necesariamente dieléctricos.
* Respiradores adecuados
» Pafiuelos y mascarillas (no son sustitutos de los respiradores).
* Gafas Protectoras

2. Manos:

= guantes de cuero con, refuerzo palmar;

* guantes de caucho con recubrimiento interior de algodon, con refuerzo
palmar externo y superficie rugosa para conseguir buen agarre.

Guatemala, 04 de octubre de 2018
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3. Pies:
* zapatos de seguridad con punta de acero y suela antideslizante.

4. Tronco:

* uniforme de tejido (de preferencia overol) resistente y doble costura; de
colores muy visibles (amarillo, naranja, amarillo verdoso y bandas
refractarias).

- Talla justa sin que apriete demasiado. Deseable manga larga muy
ajustada en las extremidades.

* Sin partes sueltas.

+ Capas impermeables para tiempo lluvioso, de color claro o de color 0OSCuro
con franjas amarillas o naranja y bandas refractarias.

HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Los trabajadores deben de utilizar todas las herramientas necesarias para realizar
su trabajo las cuales deberan de proveer la Division de Servicios Generales de la
USAC de forma gratuita y como el trabajo lo exija.

Pala
Pico
Rastrillo
Bolsas
Etc.

TRANSPORTE DE PERSONAL

Queda terminantemente prohibido trasladar a los trabajadores, en vehiculos que
carezcan de las medidas de disefio para dicha actividad. (Art. 271, SSO).

PERSONAL CON DISCAPACIDAD

En el caso de que se decida contratar personal que tenga alguna condicion de
discapacidad, se deben de cumplir todas las normas establecidas en la politica de
discapacidad de la USAC, Nacionales e Internacionales.
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